CALITATEA DE PĂRINTE ŞI VALORILE SALE

Scop:

       Să-i ajute pe participanţi, să-şi clarifice atitudinile şi valorile personale legate de calitatea

       de a fi părinte.

Timp:

      20 – 30 de minute

Materiale:

      Un spaţiu deschis, în care să poată încăpea toţi participanţii şi două inscripţii cu:

             “De acord” şi “Împotrivă”
Procedeu:

1. Rugaţi participanţii să îşi amintească exerciţiile similare, făcute anterior şi să observe dacă valorile lor au rămas aceleaşi sau au suferit modificări, faţă de începutul cursului;

2. Aşezaţi inscripţiile faţă în faţă îndeajuns de aproape, ca cele două grupuri să poată comunica;

3. Instructorul va citi cu voce tare fiecare afirmaţie, iar participanţii, pe baza propriului sistem de valori, se vor aşeza în dreptul uneia dintre inscripţii;

4. Cereţi câtorva voluntari, din fiecare grup, să îşi motiveze opţiunea. Subliniaţi, că toate răspunsurile sunt valabile, deoarece există sisteme de valori diferite.
Prelucrare:

__    Care dintre afirmaţii a înregistrat cea mai mare diversitate de opinii?

__     Unde învîţăm atitudinile noastre legate de familie?

__   Care dintre afirmaţii, i-a despărţit cel mai mult pe băieţi de fete? De ce?
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1. Îngrijirea copiilor este o treabă grea şi plictisitoare.

2. Un motiv pentru a avea copii este că ei îşi pot ajuta părinţii când aceştia sunt prea bătrâni să mai muncească.

3. Majoritatea cuplurilor căsătorite, ar fi mai fericite dacă nu ar avea copii.

4. A avea copii îţi oferă un stimulent special, pentru a reuşi în viaţă.

5. Este important să ai copii, pentru a continua tradiţiile familiei.

6. E firesc pentru un bărbat, să vrea copii.

7. Ţinând seama de presiunea familiei şi a prietenilor, nu prea ai de ales, dacă să ai sau nu copii.

8. Este datoria fiecăruia să aibă copii.

9. În perspectivă, toate eforturile pe care le fac părinţii pentru copii lor, merită să fie făcute.

10. Copiii îi leagă mai mult pe soţi între ei.

11. Când copiii nu au succes în viaţă, este vina părinţilor.

12. Cea mai importantă funcţie a căsătoriei, este de a avea copii.

13. Copiii te limitează în acţiunile şi deplasările tale.

14. Pentru majoritatea oamenilor, este inevitabil să aibă copii.

15. Unul dintre cele mai bune lucruri, în a avea copii este loialitatea lor sinceră.
16. Copiii creează multe probleme între soţi.

17. E firesc pentru o femeie să vrea copii.

18. Un bărbat este dator, să aibă copii, pentru a continua numele familiei.

19. Când au copii, oamenii pot simţi, că o parte din ei , va continua să trăiască şi după moartea lor.

20. Nu este corect, ca o pereche să se opună naturii, limitând numărul de copii pe care să îi aibă.
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