~ fătul primeşte hrană, tot prin cordonul ombilical. Substanţele reziduale trec din corpul fătului prin 

         cordonul ombilical, ajungând în final în venele mamei, după care sunt eliminate din corpul ei.

      ~ uneori fătul nu se dezvoltă corect şi corpul îl elimină cu mult înainte de terminarea perioadei de 

gestaţie. Aceasta se numeşte avort spontan. Fătul este prea imatur ca să supravieţuiască – sarcina ia sfârşit.
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      5. În timpul ultimelor trei luni de sarcină, fătul are creierul şi simţurile bine dezvoltate. Aflat în corpul mamei, el vede umbre prin peretele abdominal al mamei şi este conştient, dacă este lumină sau întuneric.
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      6. Deşi perioada de gestaţie durează, de obicei cam 280 de zile, unii se nasc mai devreme. Copiii născuţi 

          înainte de terminarea perioadei de gestaţie, se numesc prematuri şi necesită o îngrijire specială în spital, 

          până când sunt destul de maturi pentru a fi duşi acasă.

      7. După perioada de gestaţie, fătul complet dezvoltat(de obicei întors în poziţia cu capul în jos) aşteaptă să 

fie născut.
-6-
[image: image3.jpg]GRUPUL SCOLAR INDUSTRIAL
"ELIE RADU"
BOTOSANI




Sarcina

Activitate desfăşurată

în cadrul proiectului educativ:
“VIAŢA ADOLESCENTULUI,

 ÎNTRE FAMILIE ŞI CARIERĂ”
ce se derulează, la:

Grup Şcolar Ind. “Elie Radu” 

Botoşani,
An şcolar: 2007/2008.
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Motto:

Nu uita niciodatã: Faptul cã trãiesti n-a fost ideea ta, cã respiri n-a fost hotãrârea ta. Faptul ca trãiesti a fost hotãrarea Altcuiva si cã respiri e darul Lui pt tine. Nu uita niciodatã Nimeni nu se manifestã ca tine, nu gândeste la fel ca tine. Nu zâmbeste ca tine asa cum tu o faci. Fata ta nu o mai are nimeni pe pãmânt si ochii tãi îi ai doar tu. Nu uita niciodatã: Esti bogat(ã) si bogatia ta nu sunt banii tãi. Nimeni nu trãieste ca tine. Tu esti dorit, nu esti rod al întâmplãrii, fie cã-ti cânti viata în diezi s-au bemoli. Esti un gând a lui Dumnezeu si înca unul genial.
"Tu esti TU ai mare grija de tine,,
1. Ovulul fecundat, numit embrion, se nidează în mucusul uterului, unde va creşte şi se va dezvolta până la naştere.

~ fătul uman trăieşte nouă luni în corpul mamei. Această perioadă se numeşte:”perioadă de gestaţie”.
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~ la o sptămână după concepţie, celulele încep să se specializeze. Unele vor forma pielea, altele 

   nervii, oasele, sângele sau glandele.

~ unele celule, se transformă în placentă, organul care aprovizionează fătul cu oxigen şi hrană. Tot ea 

   elimină reziduurile fetale.

~ placenta este ataşată de făt, prin cordonul ombilical.
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2. Mama nu are menstruaţie de o lună şi bănuieşte că este însărcinată.

~ este important să aibă grijă de ea, chiar înainte de a bănui că este însărcinată, deoarece primele 

   săptămâni au o importanţă vitală pentru sănătatea embrionului.

~ pentru femeie, este foarte important, să consulte un cadru medical(medic, moaşă) cât mai curând şi 

   să continue să meargă la controale regulate.

~ mama trebuie să îşi aleagă cu grijă hrana pentru a asimila multe vitamine, minerale şi proteine.

a. Nici un medicament, nici o aspirină, nu trebuie luat în timpul sarcinii, fără a fi prescris de către medic;
b. Consumul de alcool este foarte primejdios pentru făt, îi poate leza: pancreasul, ficatul, creierul !
c. Mamele fumătoare au riscuri mai mari, de a avea copii cu greutate mică la naştere, deci mai susceptibil de a se îmbolnăvi.
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    3. În următoarele câteva săptămâni, fătul continuă     să se dezvolte până când, la sfârşitul celei de a doua luni,           membrele, mâinile şi picioarele – deşi mai scurte de 25 mm – sunt perfect formate. Fătul se     mişcă şi reacţionează la stimuli. Atingând fătul în uter şi observându-i mişcările reflexe, oamenii de ştiinţă au demonstrat, că fătul are deja simţurile dezvoltate. Fătul arată, acum, ca un copil foarte mic.
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4.   Fătul trăieşte în sacul amniotic, care este plin    cu un lichid, ce acţionează ca o pernă ce    protejează fătul.

      ~ lichidul amniotic poate fi înghiţit de făt şi eliminat apoi, ca urină în lichid; lichidul este curăţat  şi  completat continuu.

      ~ aprovizionarea cu oxigen a fătului, se face    prin cordonul ombilical, din placentă; fătul nu-şi foloseşte plămânii ca să respire şi de aceea       poate trăi în lichidul amniotic.
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