o nu interfereaza si nu influenteaza
desfasurarea actului sexual;
o are o eficienta de: 97 — 99%.
Dezavantajele utilizarii steriletului:

= posibilitatea favorizarii infectiei uterine;

= posibilitatea prelungirii ciclului menstrual,;

= posibilitatea determinarii unor séngerari
intermenstruale; nu se recomanda
adolescentelor si femeilor ce nu au
avut copii.

Spermicidele sunt substante chimice,
sub forma de spume, creme, geluri, ovule,
foite, ce se introduc in vagin, pentru a bloca
patrunderea spermatozoizilor in uter. Este
necesar un interval de aproximativ 10 minute
intre aplicare si contactul sexual; isi pierd
eficienta, la o ora, dupa introducerea lor, in
vagin. Eficacitatea este de: 80 — 97%.

Sterilizarea chirurgicala voluntara ,
este o metoda de intrerupere a fertilitatii, la
cererea femeii, sau a barbatului.

e La femei, metoda chirurgicala, se
numeste:’ligatura trompelor uterine” si
constd in sectionarea $i astuparea
trompelor, astfel incat, ovulul s& nu mai
poata trece , dinspre ovar spre uter.

e La Dbarbat, operatia se numeste:
“vasectomie” gi consta in sectionarea si
astuparea vaselor deferente, astfel incat
spermatozoizii, s& nu mai poata migra din
testicule, pentru a forma sperma.

De retinut: aceste metode chirurgicale
contraceptive, aplicate numai la dorinta gi
Solicitarea individului, nu au efecte
secundare,dar sunt ireversibile si foarte
eficiente:100%.

Metode contraceptive naturale:
urmaresc identificarea , pe cat posibil
mai certa a perioadelor fertile, ale
ciclului menstrual, pentru a evita
conceptia in aceste perioade ale lunii.
Identificarea acestor perioade fertile,
se face in diferite moduri:

e monitorizarea temperaturii matinale,
inaintea coborarii din pat;

e pe baza calendarului;

e prin inregistrarea modificarilor
aspectului mucusului cervical.

Eficienta acestor metode, este de:
80 — 94%, dar ele nu se recomanda
adolescentelor.
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Contraceptia este o metoda, ce previne
aparitia unei sarcini, ca urmare a unui contact
sexual neprotejat.

Metodele contraceptive sunt de preferat, la

orice varsta, celor chirurgicale, care pot avea
consecinte grave de viitor, ducand la sterilitate
definitiva.

la

Pentru evitarea unei sarcini, se apeleaza
diferite metode contraceptive, a caror

utilizare, trebuie sa fie adaptata, in functie de:

AN NN

paricularitatile activitatii sexuale;
posibilitatile economice ale tinerilor;
optiunea individuala a partenerilor;
starea de sanatate a fiecarui partener.

Mijloacele contraceptive, sunt de diferite tipuri:

>

>
>
>
>

>

de bariera: prezervativul gi diafragma
utering;

hormonale: pilula contraceptiva,
contraceptivele injectabile sau implanturile
contraceptive, pilula de a 2 —a zi;

sterilet;

spermicidele;

sterilizarea chirurgicala voluntara(feminina
si masculina);

metode naturale(metoda calendarului, coitul
intrerupt, metoda temperaturii bazale,
abstinenta sexuala).

Prezervativul este

bariera, in drumul
spermatozoizilor, spre caile
genitale  feminine.  Este

fabricat din latex si in

_—

asociere cu lubrefianti si =
spermicide. Are o eficienta de: 88 — 98%.

Diafragma uterina, se fixeaza la nivelul

colului uterin, impiedicand astfel patrunderea

spermatozoizilor p
prin canalul colului /
uterin. Efectul sau s
contraceptiv, creste /[
prin aplicarea DIAFRAGHA
cremelor 2251

spermicide; - )j

eficienta sa variaza
intre: 80 — 97%.

Pilula contraceptiva este o
tableta care contine hormoni identici,
cu cei din corpul femeii. Ei regleaza
ciclul menstrual si  Tmpiedica
eliberarea ovulului din ovar, asadar
fecundarea nu mai poate avea loc.

Tipuri de pilule contraceptive:

e pilula monohormonala(cu hormon
progestativ).

e pilula combinata(cu estrogen si
progesteron).

Pilulele trebuie luate regulat, la
aceeasi ora, dupa indicatiile sagetii,
de pe folia de ambalaj, pana la
consumarea tuturor celor 21 sau 28 .
Daca folosirea pilulei, se face corect,
eficienta este de: 98 — 99%.
Avantajele folosirii pilulei
contraceptive:

o este o metoda reversibila;

o este usor de folosit;

o diminueaza durerile din timpul
menstruatiei;

o nu afecteaza dorinta sexual3;

o reduce cantitativ menstruatia si
regleaza ciclul menstrual;

o previne cancerul uterin gi ovarian;

o intervine in ameliorarea si chiar
vindecarea acneii.

Dezavantajele utilizarii pilulelor
hormonale, constau in:

= necesitatea folosirii zilnice;

= necesitatea consultului medical periodic;

»nu protejeaza Timpotriva bolilor cu
transmitere sexuala, inclusiv SIDA;

*nu sunt recomandate, 1n anumite
afectiuni, sau la femei in varsta, de peste
35 de ani si la fumatoare; in acest cazuri,
se recomanda consult medical.

= pot aparea efecte nedorite:

% cresterea in greutate;

¢ durerile de cap;

% mici sangerari, la Tinceputul
administrarii.

Pilula de a 2 — a zi, este un preparat
hormonal, principial similar cu pilula
obignuita, dar care are un continut mai
ridicat Tn hormoni sexuali. Este o metoda a
contraceptiei, urgenta, apelandu-se la ea,
in cel mult 72 de ore dupa contactul sexual.

Steriletul este un dispozitiv din material
plastic, cu fir de '
introduce in cav

a L1 .-;
catre un medic sp {- Y N

Avantaje:

o femeile pot c
dispozitiv,
acestuia;

o este un contra
B8-5-7-1
steriletului;
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