Modul de transmitere :

> Cum  “cdldatoresc”  germenii.
Transmiterea directd include contactul
intim, cum ar fi relatfiile sexuale sau
contactul direct al sangelui, ca Tn cazul
drogdrii  pe  cale intravenoasa.
Transmiterea indirectd are loc, atunci
cand alceva/altcineva poartd germenele,
cum ar fi insectele, alimentele sau apa
contaminate.

Locul intrarii :

> Acolo unde germenii sau agentii
patogeni intrd in noua gazdd, de obicei
T modul in care au iesit din cea veche.

6azda susceptibila :

> Starea organismului fatd de
infectii.

Protectia gazdei :

2 Imunizdri, igiend corectd, alimentatie
bund, repaus adecvat, exercitii fizice,
reducerea stresului, limitarea
substantelor toxice cum sunt: alcoolul,
tutunul si alte droguri si alegerea
corectd a partenerului sexual si/sau
abtinerea de la relatiile sexuale pand
cand nu esti pregatit.

Ruperea verigilor in lantul de
infectie include:
> Diagnosticul, tratamentul,
prevenirea, educatia si educatia si
cunostintele, evitarea contactelor
infectante, prezervative pentru unele
ITS.

Atentie |
4 Cand cineva are o ITS, si
altcineva o are !
4+ De aceea persoanele infectate,
trebuie sd spund partenerului
sexual.
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PREVENIREA ITS

P Practicd abstinenta(fard sex - fard
droguri). Cel mai eficient mijloc de a
preveni ITS este practicarea abstinentei.
Nu este nimic rdu, in a spune .NU“
Respectd dreptul p erului tdu, de a
spune ,NU". Tavapdlcum sd@spui .NU". Fii
congtient/af uF'i.Le Icoolul, scad
capacifatea e a luadecizif’ sanatoase.

R’ Respoh ate in“comportamentul
sexual. i leactivita Feéxuald,
pand | c@ cl1_ adult, esti pregadtit/d (sa

T'gbil tilo| re 'ﬁ!’lae fidelij‘(a;g-_pew Fa,

monogamd, ca in cazul cisatgfiilor. Reltiile
sexudle au l‘mpliccnjii fiﬁ_ic , mentale 'si
sociale sefioase si posibil€iconseciffe.

| E| Educatie. Eficienta] 'dacd este

c;ii'ecﬁvﬁ, Boncrets, Tla zil Gi practicatd
constant, |
| 'V .Wolu#;

iat la Testaredcu cat es_f'i mai
1

aqﬁvtp'ex cu atdt ai nevoie de mai multe
conTro_aliE:etﬁm ﬁ ulti parteneri
sexuali tntr-un an, justifica, mai multe
con‘n;ig_al._e pentru ITS pe an. ¥

E Exerseazd comportamente sdndtoase.
O igiend &"gr'ecfc'i, o bund alimentatie, un
repaus adecvat, exercitii fizice, reducerea
stresului si limitarea substantelor toxice,
cum ar fi: alcoolul, tutunul si alte droguri

contribuie la un stil de viatd sdnatos.

N Nu vd fngelati partenerul
(fidelitate reciproca). Foarte
eficientd, dacd ambii parteneri nu sunt
infectati.

I Indicd partenerului/partenerilor
tdi sd se trateze. Dacd esti infectat,
cere partenerului/(partenerilor) sd se
ducd la medic si discutd cu un cadru
medical calificat, despre cum sa 1/
anunti pe partenerul/rii tdi.

R Redu riscul. Evitd contactele
sexuale cu indivizi cu comportamente
riscante(de ex. abuzul de droguri). Nu
folosi droguri pe cale intravenoasa,
dar daca o faci, nu folosi aceleasi ace,
pe care le-au folosit si altii si inscrie-
te la un program de dezintoxicare.
Dacd intentionezi sd ai copii si existd
riscul de ITS, du-te la medic.

E Evalueaza sandtatea ta si a
partenerului/ei.  Fii  prudent/d la
scurgeri, pldgi, iritatii, bube, etc.,
pentru cd te poti molipsi. Fii prudent/a.
Nu uita, cd un partener de relafii
sexuale, poate sd nu aibd simptome si
totusi sa-ti transmitd o ITS.

A Abtine-te de la un comportament
sexual riscant si nu te droga.
Cunoaste-ti partenerul/a. Vorbeste cu
el/ea si  aflda dacd are un
comportament care 11/0 expune

la risc. Fii selectiv/a. Limiteaza numadrul
de parteneri sexuali. Dacd nu practici
abstinenta si stii cu certitudine, cd
partenerul td@u, nu are un comportament
care sd-l expund la risc, foloseste
intotdeauna prezervativul. Nu uita, cd
prezervativul nu este 100% sigur |

RUPEREA VERIGILOR DIN LANTUL
TRANSMITERII ITS

Verigile din lantul transmiterii infectiei sunt:

Agentul :

Germenele sau agentul pathogen care produce
infectia. Agentii includ bacterii, virusuri, fungi si
paraziti.

Nota: O persoand poate avea doud sau mai multe
ITS, 1n acelasi timp, de aceea s-ar putea sd aiba
nevoie de mai multe tipuri de tratament.

Rezervor :

Un loc in care germenii supravietuiesc, cum are fi
oamenii, solul, aerul, alimentele, apa sau orice alt
obiect de acest fel.

Locul de iegire :

Acolo unde germenii parasesc rezervorul. La
oameni acesta include gura, nasul, anusul,
organele genitale §i crapaturi in piele.



