
Prevenirea ITS : 
unica măsură total eficientă este 

abţinerea de la contactul sexual intim. 
Aceasta se referă, în primul rând la relaţiile 
sexuale, dar orice rană deschisă care se 
atinge de pielea crăpată, poate avea ca 
rezultat o ITS. Există mai multe căi de 
prevenire a ITS. 

pentru o protecţie mai mare: inspectaţi 
organele genitale ale partenerului; 

spălaţi-vă organele genitale, după 
contactul sexual; 

urinaţi după contactul sexual; 
folosiţi spume, geluri şi creme 

contraceptive; 
supuneţi-vă unui examen medical regulat. 

Reacţia adecvată în cazul ITS : 
Adresaţi-vă  imediat medicului, în 

vederea tratării. 
Informaţi-vă toţi partenerii sexuali. 
Îndemnaţi-vă partenerul să se trateze. 
Abţineţi-vă de la relaţii sexuale, cât timp 

sunteţi contagios/contagioasă. 

Reţine  ! 
“De zece ori pe zi, trebuie să 

te întreci pe tine însuţi !” 
(Nietzsche) 

INFECŢIILE CU TRANSMITERE 
SEXUALĂ 

(ITS) 

Activitate desfăşurată 
în cadrul proiectului educativ: 

„Viaţa adolescentului între familie şi 
carieră” 
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ASPECTE LEGATE DE ITS 

Descriere : 
F – fuseseră cunoscute sub numele de boli 
venerice (BV); 
A – a nu uita, că SIDA este o ITS; 
P – prin contact sexual şi folosirea 
intravenoasă a drogurilor se transmit ITS; 
T – trebuie să ţinem minte, că există peste 
20 de ITS şi sindroame. 

Simptome : 
S – schimbări ale pielii(plăgi, iritaţii, 
umflături), în zona genitală; 
E – existenţa senzaţiei de iritare(arsură), la 
urinare; 
M – mâncărime în zona genitală; 
N – notabile dureri pelviene(femei); 
E – existenţa scurgerilor din organele 
genitale. 
N – nu au simptome multe persoane, dar şi 
acestea pot transmite infecţiile; 
U – o persoană specializată, este singura 
care poate diagnostica şi stabili tratamentul 

pentru persoanele cu ITS. 

Complicaţii : 
D – deces. 
E – emoţionale(teamă, ruşine, vinovăţie). 
C – contaminarea nou – născuţilor ale căror 
mame sunt infectate. 

E – existenţa unei sarcini ectopice 
este fatală embrionului şi este 
periculoasă pentru mamă. 
S – sterilitate(incapacitatea de 
reproducere) – risc crescut. 

Agent : 
Bacterii, virusuri, protozoare, 
paraziţi, fungi. 

Rezervor: 
Oamenii. 

Loc de intrare/ieşire : 
Penis, vagin, rect, gură, fisuri în 
piele, membrane mucoase, sânge. 

Mod de transmitere : 
Contactul sexual obişnuit; 
Folosirea aceluiaş ac de seringă, cu o 
persoană infectată; 
Gravidă infectată; 

Transfugii sangvine cu sânge 
infectat(uneori). 

Ruperea lanţului ITS : 
A – asistenţa medicală solicitată prompt şi 
urmarea instrucţiunilor medicului. 
C – cereţi partenerului sexual, să se ducă la 
medic. 
T – discutaţi cu un cadru medical calificat, 
despre cum să vă informaţi partenerul. 

Semne şi simptome ale ITS : 
Oricare din 

următoarele semne, 
poate indica unei 
persoane active sexual, 
că poate 

avea o ITS şi că 
trebuie să consulte un 
medic;(de reţinut, că: în 

special femeile, 
dar şi bărbaţii, pot avea o ITS fără 

simtome fizice.): 
înroşire sau iritaţie a organelor genitale; 
durere la urinat; urină tulbure sau puternic 
mirositoare; 
scurgeri neobişnuite din penis sau vagin; 
rană sau băşici pe sau în jurul organelor 
genitale, lângă anus sau în gură; 
mâncărimi excesive sau eczeme; 
febră sau o senzaţie generală de rău; 
un partener sexual cu simptome.


