Prevenirea ITS :

» unica mdsurd total eficientd este
abtinerea de la contactul sexual intim.
Aceasta se referd, Tn primul rand la relatiile
sexuale, dar orice rand deschisd care se
atinge de pielea crdpatd, poate avea ca
rezultat o ITS. Existd mai multe cdi de
prevenire a ITS.
» pentru o protectie mai mare: inspectafi
organele genitale ale partenerului;
» spdlafi-vd@ organele genitale, dupd
contactul sexual;
» urinati dupd contactul sexual;
» folositi spume, geluri si creme
contraceptive;
» supuneti-va unui examen medical regulat.

Reactia adecvatad in cazul ITS :
@ Adresati-va imediat medicului, 1Tn
vederea tratdrii.
# Informati-vd toti partenerii sexuali.
L 4 fndemnajri-vﬁ partenerul sd se trateze.
@ Abtineti-vd de la relatii sexuale, cdt timp
sunteti contagios/contagioasd.
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omortul si calitatea wietii

Retine |
"De zece ori pe zi, trebuie sa

te intreci pe tine insuti |
(Nietzsche)
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ASPECTE LEGATE DE ITS

Descriere :

F - fuseserd cunoscute sub numele de boli
venerice (BV);

A - anuuita, cd SIDA este 0 ITS;

P - prin contact sexual si folosirea
intravenoasa a drogurilor se transmit ITS;

T - frebuie sd finem minte, cd existd peste
20 de ITS si sindroame.

Simptome :

S - schimbdri ale pielii(plagi, iritafii,

umfldturi), Th zona genitald;

E - existenta senzatiei de iritare(arsurd), la

urinare;

M - mancdrime n zona genitalg;

N - notabile dureri pelviene(femei);

E - existenfa scurgerilor din organele

genitale.

N - nu au simptome multe persoane, dar si

acestea pot transmite infectiile;

U - o persoand specializatd, este singura

care poate diagnostica si stabili tratamentul
pentru persoanele cu ITS.

Complicatii :

D - deces.

E - emotionale(teamd, rugine, vinovdtie).

C - contaminarea nou - ndscutilor ale cdror
mame sunt infectate.

E - existenfa unei sarcini ectopice
este fatala embrionului si este
periculoasd pentru mama.

S - sterilitate(incapacitatea de
reproducere) - risc crescut.
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Agent :

® Bacterii,

virusuri,
paraziti, fungi.

protozoare,

Rezervor:
#® QOamenii.

Loc de intrare/iesire :
#® Penis, vagin, rect, gurd, fisuri in
piele, membrane mucoase, sdnge.

Mod de transmitere :

#® Contactul sexual obisnuit;

® Folosirea aceluias ac de seringd, cu o
persoand infectata;

® Gravidad infectata;

¢ Transfugii sangvine cu sdnge
infectat(uneori).

Ruperea lantului ITS :

A - asistenfa medicald solicitatd prompt si
urmarea instructiunilor medicului.

C - cerefi partenerului sexual, sd se ducd la
medic.

T - discutafi cu un cadru medical calificat,
despre cum sd va informati partenerul.

Semne si simptome ale ITS :

Oricare din
urmdatoarele semne,
poate  indica  unel
persoane active sexual,
cd poate

avea o ITS s/ ca
trebuie sa consulte un
medic;(de retinut, ca: in

special femeile,

dar si bdrbatii, pot avea o ITS fard
simtome fizice.):
% Tnrosire sau iritatie a organelor genitale;
4 durere la urinat; urind tulbure sau puternic
mirositoare;
scurgeri neobignuite din penis sau vagin;
rand sau bdsici pe sau in jurul organelor
genitale, langd anus sau n gurd;
mancarimi excesive sau eczeme;
febrd sau o senzatie generald de rdu;
un partener sexual cu simptome.
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