Testarea HIV.
Principalele teste de laborator.

Testarea se face prin recoltarea unei probe de sdnge si determinarea
anticorpilor anti - HIV din ser. Anticorpii sunt produsi ca rdspuns la prezenta infectiei
cu HIV, dar hu mai devreme de 6 pand la 12 sdptdmani, dupd infectare.

Perioada de timp, de la infecte pdnd la aparitia anticorpilor anti - HIV, se
numeste: “fereastra imunologica”.

O persoanad poate transmite virusul altei persoane, din momentul infectarii, desi
testul HIV nu va apdrea pozitiv, decat dupd cateva saptamani de la infectare.

Testele utilizate curent in toate laboratoarele din lume, sunt testele: ELIZA.

Aceste teste, depisteazad anticorpii specifici anti - HIV, produsi de organismul
uman. Uneori pot apdrea reactii fals - pozitive, sau fals - negative, din diverse cauze
(infectii, medicatie, factori de eroare umand, cauze ncunoscute). Cand testul ELIZA
este pozitiv, se trece la etapa urmdtoare, de confirmare a infectiei cu HIV, ce se
efectueaza prin testul:- WESTERN BLOT. Acest test, se bazeazd pe punerea in
contact a serului analizat cu antigene HIV purificate si separate prin electroforeza.

ATENTIE ! Testul HIV se face numai cu
consimtamantul clientulur.

Tipuri de testare:

1. confidentiald - identitatea persoanei este Thregistratd, dar se pdstreaza
secretul profesional;
2. anonimd - nu se impune dezvdluirea identitatii ci se procedeaza la o codificare;

Inaintea testdrii persoanele ce doresc sd isi efectueze un test HIV, trebuie
obligatoriu consiliate (consiliere pre - testare). De semenea, se impune consiliere si Tn
momentul Thmandrii rezultatului (consiliere - testare).

Consilierea pre si post testare HIV, reprezintd o etapd importantd si necesard ca
interventie sociald, ajutdnd persoana care se testeazd, Th clarificarea problemelor si
luarea deciziilor de viitor. Prin consilierea pre si post testare, se face pregdtirea
psihologicd, pentru ceea ce va urma, respectiv ceea ce Thseamnd efectuarea testului
HIV si rezultatul testului, ce poate genera efecte in plan social, emotional si
comportamental.



Consiliere pre - testare:

e oferd si clarificd informatiile despre HIV/SIDA, prevenirea infectdrii si
reducere riscului de infectare, implicatiile psihologice, sociale, medicale sau
juridice pe care le presupune statusul de persoand infectata HIV;

e confribuie la determinarea schimbdrii comportamentelor cu risc de infectie;

e contribuie la prevenirea transmiterii materno- fetala.

Consiliere post - testare:
In functie de rezultatul testarii, are ca scop:

e ‘ntdrirea informatiilor care sd-i permitd persoanei testate, adoptarea unor
comportamente cat mai putin riscante si motivarea acestora pentru shimbarea
modului de viatd(in cazul unui rezultat negativ);

e acceptarea noului status serologic, congtientizarea implicatiilor infectiei si
evolutiei bolii, precum si informarea cu privire la cdile de prevenire a
transmiterii infctiei cu HIV(in cazul unui rezultat pozitiv).

Rezultatele testului:

> Rezultat negtiv:
In general, un test negativ inseamnd, faptul cd persoana testatd nu este
infectatd.

Recomandari:

= In cazul in care, clientul nu s-a expus vreunui risc de infectare, in ultimele 6
luni, mai mult ca sigur cad el nu este infectat;

= In cazul in care, clientul s-a expus, Tn ultimele 6 luni, la vreun risc de infectare
cu HIV, acesta poate fi infectat, dar nu a dezvoltat inca anticorpi anti - HIV.
In general, anticorpii apar Tn 6 - 12 sdptdmani, de la expunerea infectatd. Unele
persoane, dezvoltd anticorpi, dupa mai mult de 6 luni si foarte rar, nu produc
deloc anti - HIV. De aceea este nevoie de o retestare, in functie de istoricul
pacientului;

* Un rezultat negativ, la testarea HIV, nu reprezintd imunitate la aceastd
infectie.

> Rezultat pozitiv:
Testul pozitiv, confirmd prezenta anticorpilor anti - HIV, pacientul este
infectat cu HIV si poate infecta alte personae prin sangele sau prin unele
secrefii le sale.
ATENTIE ! Statusul de HIV pozitiv , nuinseamnd 7h mod automat SIDA !
Rezultatul testdrii trebuie inmdnat si comunicat personal clientului !
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Sa nu crezi:
“Mie nu mi se poate intampla !"



