TRATAMENT

Terapia combinata. Ce este si cum actioneaza.

Cat de mult se Inmulteste virusul si cat de slabit este sistemul imunitar, se poate
verifica, prin analize specifice. In functie de acestea, se stabileste o terapie
medicamentoasd combinatd.

Termenul de terapie combinatd (mu/tip/d) defineste asocierea a trei sau mai multe
medicamente antiretrovirale (friterapie, quadri- terapie), care fac parte din clase
diferite.

Scopul terapiei antiretrovirale este distrugerea virusului. Se recomanda folosirea
terapiei combinate, deoarece fiecare clasd de medicamente actioneazad intr-un anumit
mod, asupra virusului. De aceea, mai multe medicamente sunt mai eficiente Tn
reducerea cantitafii de virus, iar virusul poate fi controlat, o perioadd de timp, mult
mai mare. La nivel scdzut, desi inca prezent, virusul provoacd daune minime sistemului
imunitar, iar capacitatea de rezistentd a acestuia la tratament este limitata.

Ce este “"aderenta” ?

Aderenta, inseamnd respectarea planului de tfratament presris, pentru toate
medicamentele recomandate. Aceasta include vointa de a-l incepe, precum si
capacitatea de a lua integral medicatia prescrisa.

Este aderenta importand, in tratamentul anti HIV?

DA. Aderenta este un factor esential in fratamentul HIV, din cel putin doud

motive:

o Inprimul rénd, pentru eficienta acestuia( c@t de bine lucreaza medicamentele
pentru diminuarea cantitatii de virus). Cand este omisd un din dozele prescrise,
virusul are posibilitatea de a se multiplica, mai rapid si deci de a cdpdta
rezistentd la medicamentul respectiv.

o Inal doilea rédnd, pentru prevenirea rezistentei virale la medicatie. Studiile
clinice, au ardtat, cd atunci cdnd se "sare" peste dozele prescrise sau cdnd se
face o pauzd, Th administrarea medicatiei, se pot dezvolta noi generatii de virus
rezistente la medicamentele luate pana atunci.
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