Nevoile copilului infect cu HIV

Copilul infect cu HIV este o persoand, care nu poartd rdspunderea acestui
statut. Nevoile sale sunt strdns legate de drepturile sale, de starea de infectat cu
HIV sau bolnav de SIDA. Nevoile copilului infectat cu HIV, trebuie sd constituie o
prioritate fundamentald a tuturor: familie, scoald, servicii de asistentd medicald si
sociala, societate in intregul ei.

Principalele nevoi ale copilului infectat cu HIV.

> Protectia sociald adecvatd presupune nevoia copilului de beneficia de sprijin
social si de legislatie, care sd-i pere interesele. De multe ori, parintii nu vorbesc
cu nimeni despre problem lor, sau mai grav, nu o recunosc. Copilul infectat cu
HIV, are interesul ca familia sa se lase deoparte orgoliul, razbunarea sau
senzatia de neputintd si sd apeleze la serviciile sociale si medicale de
specialitate, sd facd demersurile necesare in vedere obtinerii drepturilor
legale.

> Viata sociala a copilului - copilul are nevoie sd se simtd acceptat de cei din
jurul sdu, are nevoie de comunicare si infelegere din partea familiei, prietenilor
si a comunitdtii in general, pentru a putea depdsi situatiile de impas, cu atat mai
mult cu cat boala de care suferd, actioneazd Th mod negativ asupra valorilor sale
- frumusete, independentd si apartenenta la grup. Copilul seropozitiv HIV, are
dreptul si simte nevoia de a se implica Th activitatea celor din jur, de a-si
consuma energia intr-un mod constructiv si de a nu fi izolat.

> Nevoia de a cunoaste si de a fi educat - scolarizarea are efecte benefice,
asupra stdrii d sdndtate oricdrui copil, raspunzdnd dorintei lui de a fi | fel ca
ceilalfi copii, de a-si satisface curiozitatea. Marginalizarea copiilor seropozitivi
din tTnvatdmantul de masd si orientarea lor, catre thvatdmantul special, este
contrard intereselor lor si trebuie amanatd atata timp, cat starea de sdnatate
si capacitatea intelectuald permite frecventarea scolii normale.

> Nevoia de a avea propria familie - specialigtii sustin cd cel mai bun mediu de
ingrijire al copilului, este cel familial. Copilul are continuu nevoie de afectiune,
stabilitate si protectie, din partea unor persoane de referinta, care pot fi
pdrinti naturali, membri ai familiei ldrgite sau familie de ingrijire temporara.

> fngrijirea medicala adecvata - una dintre cele mai importante nevoi ale
copilului seropozitiv HIV, este de a avea acces la terapia anti HIV, chiar Thainte
de a se naste. Este in interesul viitorului copil, ca mama lui- dacd este
infectatd cu HIV - sa primeasca tratament, incd din perioada de sarcind, pentru
a spori sansele lui de se naste sdndtos.

> In mentinerea starii de sandtate, a copilului infectat cu HIV, o importania
deosebitd, o are alimentatia suficientd, consistentd si echilibratd; aceasta
asociatd cu fratament corespunzator si confort psihic adecvat, scad sau
ntdrzie riscul de trecere in stadiul de SIDA. De asemenea, tratamentul



trebuie sd fie administrat la orele si in cantitatea prescrisa, de medicul
nutritionist.

Pdastrarea curdteniei ih locuintd, folositul alimentelor proaspete, respectarea
normelor elementare de igiend, asigura prevenire multor boli si Ti ofera copilului
un climat optim pentru dezvoltare.

Siguranta copilului - priveste nevoia copilului de a nu fi supus unor terapii noi,
fard recomandare avizatd. In acest sens multi parinti, in disperarea lor, de a-si
salva copilul, apeleazad la tratamente alternative, costisitoare de multe ori, ale
cdror efecte nu se cunosc sau sunt ineficiente. Multe familii apeleaza la aceastd
variantd renuntdnd la tratamentul prescris de medicul nutritionist, sperdnd in
miracole.



