TUTUNUL
Renunţă astăzi la fumat !

COMPONENTELE FUMULUI DE TIGARĂ

O ţigară poate fi asemănată cu o „seringă”. Ea are următoarele componente:

· Nicotina

· Gudron

· Acetona

· Arsenic

· Monoxid de carbon

· Cadmiu

· Acid cianhidric

· Fumul de ţigară, conţine peste 4000 substanţe chimice, incluzând 40 cunoscute ca un potenţial carcinogen.
Nicotina: este o substanţă lichidă naturală, produsă de planta de tutun, care duce la dependenţă.

Gudronul: este o substanţă lipicioasă, asemănătoare catranului de pe stradă. Acest gudron de ţigări, se lipeşte de plămâni. Tot el îngălbeneşte dinţii şi degetele.
Oxidul de carbon: este un gaz otrăvitor, asemănător celui care iese pe ţeava de eşapament a maşinilor.

EFECTELE FUMATULUI

Efecte negative de foarte scurtă durată( la câteva minute, după primul fum):

~ ritmul inimii se accelerează.

~ creşte tensiunea arterială.

~ oxidul de carbon, intră în sânge.

~ substanţele cancerigene intră imediat în plămâni.

~ aerul este poluat.

~ ochii pot fi iritaţi.

~ temperatura pielii scade.

Efectele pe termen scurt, ale fumatului activ.
· Efectul nicotinei asupra creierului: nicotina infuenţează funcţiile cerebrale, cum ar fi: dispoziţia, emoţiile, etc.

· Alte efecte fizice ale fumatului:
~ creşterea frecvenţei cardiace.

~ creşterea tensiunii arteriale.

~ efecte gastrointestinale.

~ scăderea temperaturii pielii, datorată vasoconstricţiei periferice.

Alte efecte negative de scurtă durată:

· Alterarea mucoaselor buzelor, limbii cerului gurii, laringelui.

· Tusea, rspiraţia urât mirositoare, infecţii ale gurii.
· Alterarea mirosului.
· Riduri faciale.
· Pete galbene pe dinţi.
· Interferenţa cu o respiraţie normală şi reducerea rezistenţei la infecţii respiratorii.
· Sensibilitate la boli.
Efecte negative de lungă durată:

· Cancer pulmonar, al cavităţii bucale, al esofagului, laringelui, pancreasului şi vezicii urinare.
· Boli de inimă.
· Ulcere digestive.
· Afecţiuni circulatorii şi palpitaţii.
· Enfizem pulmonar.
· Bronşită cronică.

Efectele fumatului pasiv:

· Iritaţii ale nasului, gâtului şi pieptului.
· Dificultăţi în respiraţie.
· Tuse(răceli).
· Strănut.
· Iritaţia ochilor( ochi roşii şi lăcrimare).

· Rinoree.
· Dureri de cap, ameţeli.
· Greaţă.
· Tulburări de concentrare.
Efecte secundare ale fumatului.

Incendii.

Poluarea aerului.

ÎN LOC DE CONCLUZII

Efecte căutate:

· Relaxare

· Preocupare

· Scădere în greutate
· Plăcere
· Independenţă
· Maturitate şi importanţă
Efecte nedorite:

· Scăderea rezistenţei la infecţii
· Cancer pulmonar, de buză, esofag, laringe, pancreas, vezica urinară
· Boli de inimă
· Ulcer gastric
· Enfizem pulmonar, etc.
NU-ŢI VINDE VIAŢA PE ŢIGĂRI !
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