DROGURILE
“Există un moment în care fiinţa umană este foarte sensibilă şi chiar dacă vă simţiţi foarte puternici sunt şi lucruri fragile în voi”( Françoise Dolton)
La 15 sau 20 de ani, problema drogurilor nu poate să te lase indifferent.

În jurul tău se vorbeşte tot mai mult despre droguri.

· Ce sunt drogurile?

· Cum acţionează şi care sunt principalele droguri?

· Care este riscul folosirii lor?

1. CE SUNT DROGURILE
Drogurile sunt substanţe ce pot fi consumate legal(cu sau fără reţetă medicală) sau illegal.

Drogurile reprezintă un pericol pentru libertatea, demnitatea şi viaţa fiinţei umane – este important să te informezi asupra acestui pericol.

2. CUM ACŢIONEAZĂ ŞI CARE SUNT PRINCIPALELE DROGURI?

Drogurile acţionează asupra creierului modificându-ne senzaţiile şi comportamentul. Consumul repetat duce la dependenţă.
DROGURILE OBŢINUTE DIN PLANTE

MARIJUANA ŞI HAŞIŞUL

Origine – marijuana şi haşişul se obţin dintr-o plantă numită canabis sau cânepă indiană. Marijuana se obţine din frunzele şi florile uscate de canabis, iar haşişul din răşina rezultată.

Aspect – marijuana se prezintă sub formă de frunze pisate ce pot fi fumate. Haşişul se prezintă sub forma unui bloc solid de culoare brună sau verzui.

Pericole – aceste droguri creează iniţial o stare de relaxare, dar în doze mari pot provoca halucinaţii. Ele pot, de asemenea, crea senzaţii de panică, anxietate, pierderea noţiunii de timp şi spaţiu. Pe termen lung determină tulburări ale memoriei, încetinirea gândirii şi activităţii.

COCAINA

Origine – este extrasă din frunze de coca.
Aspect – cocaina se prezintă sub forma unei pudre albe, cristaline, care poate fi prizată, fumată sau administrată injectabil.

Pericole – drogul stimulează funcţiile organismului şi dă impresia unei stări aparente de bine. Cocaina afectează muşchii inimii, mucoasa nazală, determină o pierdere în greutate, insomnii şi uneori un comportament violent. Accelerează îmbătrânirea şi distrugerea sistemului nervos. O supradoză poate duce la moarte prin oprire respiratorie şi apoi cardiacă. Lipsa cocainei declanşează o importantă stare de slăbiciune şi de depresie.

HEROINA

Origine – provine din fructul încă verde al macului. Din el se extrage mai întâi opiu. Opiul este transformat în morfină şi apoi în heroină.

Aspect – heroina este o pudră albă, uneori brună sau rozie, care poate fi fumată, inspirată sau injectată.

Pericole – determină o plăcere de scurtă durată şi o senzaţie de aparentă stare de bine; aceste efecte dispar repede, ceea ce determineă o creştere a dozelor. Folosirea repetată a drogului determină pierderea apetitului, căderea dinţilor şi duce la degradarea fizică a persoanei. Utilizarea seringilor favorizează transmiterea unor grave boli ca: hepatita B sau SIDA. O supradoză poate provoca moartea  prin oprire respiratore şi cardiacă.
CRACK

Origine – este un amestec format din extract de cocaină cu produse de sinteză.

Aspect – se prezintă sub formă de granule gălbui, care degajă la căldură un gaz toxic.

Pericole – efectele drogului sunt mai violente decât cele ale cocainei. Cea mai mare parte a consumatorilor de crack au probleme respiratorii, stările depressive, pierderile de memorie şi uneori sinuciderile sunt rezultatul consumului acestui drog. Crackul determină comportamente foarte violente, criminale, ce apar mai ales în absenţa drogului.
DROGURILE DE SINTEZĂ

L S D

Origine – este un produs obţinut din laborator.

Aspect – se prezintă sub formă lichidă sau comprimate.

Pericole – provoacă crize halucinatorii, uneori agreabile, alteori sub formă de coşmaruri. Aceste halucinaţii pot conduce la sinucideri, acte criminale, grave tulburări neuropsihice. Ele pot dispare pentru a reapare câteva luni mai târziu.
BARBITURICELE

Origine – sunt medicamente tranchilizante şi somnifere.

Aspect – sunt comercializate sub formă de siropuri, comprimate sau gelule.

Pericole – în doze mari, barbituricele devin droguri care determină ruperea de realitate. Dau o stare de beţie, de somnolenţă şi chiar de agresivitate. Consumate în asociere cu alcoolul, sau în doze foarte mari, ele pot duce la moarte. Oprirea consumului detemină teribile crize de sevraj care constau în anxietate, tremurături, delir şi riscul apariţiei crizelor de epilepsie.

SOLVENŢII

Origine – sunt produse chimice ca: eter, esenţe, adezivi care degajă vapori toxici.

Pericole – solvenţii acţionează ca o doză foarte mare de alcool. Ei determină pierderea contactului cu realitatea şi apariţia de vertije, vărsături sau dureri de cap. Pe termen lung solvenţii pot afecta creierul, ficatul şi rinichii. Cei ce îi respiră riscă asfixia sau chiar moartea prin comă.

AMPHETAMINELE

Origine – sunt medicamente cu acţiune stimulentă.

Aspect – se prezintă sub formă de comprimate.

Pericole – amphetaminele determină o stare de excitaţie urmată de momente de agnoasă şi tristeţe.Aceste mdicamente taie apetitul şi provoacă stări de insomnie. Ele pot antrena tulburări psihice şi acte criminale. Lipsa amphetaminelor determină stări importante de oboseală şi depresie.
PRINTR- O INFORMARE CORECTĂ
TE POŢI APĂRA DE DROGURI !

