ALCOOLUL
Alcoolul este, astăzi problema numărul unu, în ceea ce priveşte consumul de droguri. 

Alcoolul este cauza directă a afecţiunilor ficatului, creierului, stomacului, pancreasului şi a altor afecţiuni. 

Alcoolul este o sursă concentrată de calorii şi cu toate acestea, el furnizează puţină energie. Deoarece el trebuie, să fie mai întâi prelucrat de ficat, nu poate fi utilizat direct de muşchi. Această etapă, face ca alcoolul, să fie sursă ineficientă de energie.

ETAPELE  INTOXICĂRII  CU ALCOOL , SUNT:

· VESELIA: persoana devine vorbăreaţă, relaxată, adesea mai sociabilă decât în stare normală, apare şi o scădere a raţiunii.
· COMPORTAMENTUL DEZORDONAT: gândirea este afectată; raţiunea este cu siguranţă, de necontrolat; emoţiile sunt fluctuante; timpul de reacţie creşte.
· CONFUZIA: apare dezorientarea; persoana devine irascibilă, emoţiile se amplifică; apar temerile, furia; vorbirea neclară este un indiciu pentru această etapă; poate apărea şi vorbirea dublă.
· PIERDEREA CONTROLULUI este remarcată de cei de afară; persoana nu mai este capabilă să stea pe picioare, sau să meargă, se împiedică, adesea vomită; persoana abia dacă este conştientă.
· INCONŞTIENŢA: persoana intoxicată este complet inconştientă, poate muri.
Efectele consumului de alcool
Efecte de scurtă durată:

· Răspunsuri încetinite faţă de mediul ambiant.
· Scăderea coordonării.
· Scăderea capacităţii de a gândi limpede.
· Alterarea memoriei.
· Vomă.
· Tulburări de vedere.
· Risc crescut de accidente.
· Dificultatea de a merge sau de a sta pe picioare.
· Pierderea cunoştinţei.
· Comă.
· Deces.
Efecte de lungă durată:

· Alcoolismul.

· Pierderea memoriei.

· Ciroză hepatică.
· Deteriorarea creierului.
· Boli de inimă.

· Malnutriţia.

· Scurtarea duratei de viaţă.

· Moarte prin accidente( de maşină).

· Moarte prin accidente legate de alcool.

Efectele alcoolului asupra societăţii:

· Dificultăţi în economie.
· Pierderea creativităţii.
· Delicvenţa juvenilă.
· Certuri în familie care duc la distrugerea căminului.
· Lipsa de respect faţă de sine.

· Decese datorate conducerii în stare de ebrietate.

· Peste 60% din accidentele rutiere, crimel violente şi violurile sunt datorate consumului de alcool.

DE CE CONSUMĂ OMUL ALCOOL?

Considerăm consumul de alcool ca pe un test al înţelepciunii, al culturii şi al voinţei fiecărui individ.

Cel lipsit de înţelepciune, de cultură şi de voinţă va consuma alcoolul fără măsură şi se va comporta în consecinţă.

Situaţia în care este adus omul de consumul cronic de alcool este sugestiv sintetizată, într-un vechi aforism englezesc: “Băutura îl scoate pe beţiv mai întâi din societate, apoi din viaţă”.

Consumatorii de alcool consideră greşit faptul că alcoolul ar ţine de “foame”.

“Alcoolul îl face să trăiască pe cei ce-l vând, dar şi să moară pe cei ce-l beau”( Anatol France).
METODE CONCEPUTE DE SPECIALIŞTI ÎN PROBLEMA LUPTEI GRELE, DAR NOBILE CU “RĂUL”

· Tratament medicamentos cu ajutorul unei substanţe chimice denumită disulfiram, cu apomorfină, cu acamporosat sau cu naltrexonă.

· Metode nonmedicamentoase(fără medicaţie specifică).

· Programe comunitare care să încurajeze abandonarea consumului de alcool, programe de educaţie sanitară, terapie ocupaţională(exerciţii fizice, tehnici de relaxare mentală şi de meditaţie).
· Psihoterapie de grup.

· Se constată o similitudine a strategiei de combatere a alcoolismului cu cea îndreptată împotriva consumului de droguri.

ŢINTE ÎN STRATEGIA DE RECUPERARE A UNUI ALCOOLIC CRONIC:

· Să-l ajute pe pacient să dobândească şi să păstreze dorinţa reală şi motivaţia pentru abstinenţă.
· Să-l educe pe el, precum şi pe membrii familiei sale să reziste la tendinţa consumului de alcool.
· Să-l ajute să-şi clădească o viaţă fără alcool şi să-şi stabilească un stil de viaţă raţional, prin consiliere personală în problema relaţiilor sale cu familia şi cu societatea şi în mod special în problemele vieţii sale sexuale.
· Să-l ajute să depăşească perioada critică, iar apoi să devină capabil să-şi ia viaţa în propriile sale mâini.
· Să-l îndepărteze pe individ de consumul de medicamente cu acţiune pe sistemul nervos(hipnotice, anxiolitice, sedative), deoarece ele pot avea efecte nebănuite în perioada critică a post-dezintoxicării.

· Să-l încurajeze în practicarea unor terapii neconvenţionale(naturale) care îi pot fi benefice: acupunctura, presopunctura, art-terapia în general şi meloterapia în special, hipnoterapia, yoga, fitoterapia etc.

ÎN LOC DE CONCLUZII….

                Cura de dezalcolizare constituie metoda unică de recuperare a celor care, căzând în patima alcoolului, şi-au pierdut onoarea, familia, sănătatea şi locul de muncă.

               Ca şi în cazul adevăratelor droguri, cura de dezintoxicare alcoolică trebuie să fie urmată neapărat de unele măsuri de resocializare şi de revenire la o viaţă normală a tuturor acelora care, din diverse motive, au devenit sclavii alcoolului.

              Priveşte în jurul tău, rezistă tentaţiilor şi decide singur drumul vieţii tale !
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